
                       Informacja dotycząca organizacji klasy sportowej 

w Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła II w Sokółce 
 

W roku szk. 2009/2010 planujemy utworzyć jeden oddział sportowy klasy pierwszej. 

Prosimy o uważne zapoznanie się z poniższymi  informacjami i wypełnienie deklaracji.  

1. Klasami sportowymi są oddziały, w których prowadzone jest szkolenie sportowe 

w jednej lub kilku dyscyplinach sportu, w kolejnych co najmniej trzech klasach 

danego typu szkoły, dla co najmniej 20 uczniów w oddziale. 

2. Szkolenie sportowe prowadzone jest w ramach zajęć sportowych, według programów 

szkolenia sportowego opracowanych dla poszczególnych dyscyplin sportu. Nasza 

szkoła proponuje następujące dyscypliny, w zależności od zainteresowania 

i predyspozycji uczniów:  

- lekkoatletyka 

- piłka nożna 

- piłka siatkowa 

- piłka ręczna 

3. Klasy sportowe realizują programy szkolenia sportowego równolegle z programem 

kształcenia ogólnego gimnazjum. 

4. W gimnazjum realizowany jest ukierunkowany etap szkolenia sportowego mający na 

celu ujawnienie predyspozycji i uzdolnień kwalifikujących uczniów do szkolenia 

w określonej dyscyplinie lub dziedzinie sportu. 

5. Obowiązkowy tygodniowy wymiar zajęć sportowych wynosi 10 godzin.  

6. W ramach ustalonego tygodniowego wymiaru godzin zajęć sportowych realizowane 

są obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego, przewidziane w ramowym planie 

nauczania gimnazjum. 

7. Oddział będzie dzielony na grupy ćwiczeniowe: oddzielnie dziewczęta i chłopcy. 

Liczba uczniów w grupie ćwiczeniowej wynosi co najmniej 10 osób. 

8. Uczniów niekwalifikujących się do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie 

opinii trenera lub instruktora prowadzącego zajęcia sportowe i opinii lekarza, przenosi 

się od nowego roku szkolnego lub nowego semestru do oddziału działającego na 

zasadach ogólnych. 

9. Kandydaci do klas sportowych powinni posiadać: 

- bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony zaświadczeniem lekarskim wydanym 

przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub innego 

uprawnionego lekarza, zgodnie z odrębnymi przepisami, 

- zaliczenie prób sprawności fizycznej, ustalonych przez szkolna komisję 

rekrutacyjno-kwalifikacyjną, 

- pisemną zgodę rodziców (prawnych opiekunów). 

10. Rodzice zobowiązani są do: 

- dostarczenia odpowiedniej dokumentacji lekarskiej, 

- zakupu wymaganych strojów sportowych, 

- systematycznego kontrolowania postępów dziecka w nauce i sporcie. 

11. O terminie testu sprawności fizycznej zainteresowani rodzice i uczniowie zostaną 

poinformowani indywidualnie. 
                                                                                                      
Opracowano na podstawie: 

1. Rozporządzenie MENiS z dnia 30 lipca 2002 r. w sprawie warunków tworzenia , organizacji oraz 

działania klas i szkół sportowych oraz szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U. z dnia 9 sierpnia 2002 r.) 

2. Rozporządzenie MENiS z dnia 20 lutego 2004 r. w sprawie warunków i trybu przyjmowania uczniów do 

szkół publicznych oraz przechodzenia z jednych typów szkół do innych (Dz. U. z dnia 23 lutego 2004r. 

z późn. zmianami) 


