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Informacja dotyczaca organizacji klasy sportowej
w Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla II w Sokolce

roku szk. 2009/2010 planujemy utworzy¢ jeden oddzial sportowy klasy pierwsze;j.

Prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi informacjami i wypetnienie deklaracji.
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Klasami sportowymi sa oddziaty, w ktorych prowadzone jest szkolenie sportowe
w jednej lub Kilku dyscyplinach sportu, w kolejnych co najmniej trzech klasach
danego typu szkoty, dla co najmniej 20 uczniow w oddziale.

Szkolenie sportowe prowadzone jest w ramach zaje¢ sportowych, wedtug programow
szkolenia sportowego opracowanych dla poszczegélnych dyscyplin sportu. Nasza
szkola proponuje nastepujace dyscypliny, w zaleznosci od zainteresowania
I predyspozycji uczniow:

- lekkoatletyka

- pitka nozna

- pitka siatkowa

- pitka rgczna

Klasy sportowe realizuja programy szkolenia sportowego rownolegle z programem
ksztatcenia ogolnego gimnazjum.

W gimnazjum realizowany jest ukierunkowany etap szkolenia sportowego majacy na
celu ujawnienie predyspozycji i uzdolnien kwalifikujacych uczniow do szkolenia
w okreslonej dyscyplinie lub dziedzinie sportu.

Obowiazkowy tygodniowy wymiar zaje¢ sportowych wynosi 10 godzin.

W ramach ustalonego tygodniowego wymiaru godzin zaje¢ sportowych realizowane
sa obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego, przewidziane w ramowym planie
nauczania gimnazjum.

Oddziat bedzie dzielony na grupy ¢wiczeniowe: oddzielnie dziewczgta i chlopey.
Liczba uczniow w grupie ¢wiczeniowej wynosi co najmniej 10 osob.

Uczniow niekwalifikujacych si¢ do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie
opinii trenera lub instruktora prowadzacego zajecia sportowe 1 opinii lekarza, przenosi
si¢ od nowego roku szkolnego lub nowego semestru do oddzialu dzialajacego na
zasadach ogolnych.

Kandydaci do klas sportowych powinni posiadac:

- bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza specjalist¢ w dziedzinie medycyny sportowej lub innego
uprawnionego lekarza, zgodnie z odrgbnymi przepisami,

- zaliczenie prob sprawnosci fizycznej, ustalonych przez szkolna komisje
rekrutacyjno-kwalifikacyjna,

- pisemna zgodg rodzicow (prawnych opiekundw).

Rodzice zobowigzani sa do:

- dostarczenia odpowiedniej dokumentacji lekarskiej,

- zakupu wymaganych strojow sportowych,

- systematycznego kontrolowania postepow dziecka w nauce i sporcie.

O terminie testu sprawnos$ci fizycznej zainteresowani rodzice i uczniowie zostang
poinformowani indywidualnie.

Opracowano na podstawie:

1.

2.

Rozporzqdzenie MENIS z dnia 30 lipca 2002 r. w sprawie warunkow tworzenia , organizacji oraz
dziatania klas i szkot sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z dnia 9 sierpnia 2002 r.)
Rozporzqdzenie MENIS z dnia 20 lutego 2004 r. w sprawie warunkow i trybu przyjmowania uczniow do
szkot publicznych oraz przechodzenia z jednych typow szkét do innych (Dz. U. z dnia 23 lutego 2004r.
Z pozn. zmianami)



