 I. PROGRAM WYCHOWAWCZY BIBLIOTEKI
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                    BIBLIOTERAPII

     Trudności dnia codziennego , choroby , stresy powodują , że w szkołach jest coraz więcej młodzieży potrzebującej wsparcia psychicznego . Jednym z takich ośrodków w szkole , który zajmuje się młodzieżą  utalentowaną i z problemami jest biblioteka szkolna , w której prowadzone są zajęcia biblioterapeutyczne.

     W roku szkolnym 2003/2004 napisałam ambitny program wychowawczy  z  elementami  biblioterapii  (załącznik    ) , który przyciąga wielu młodych ludzi . Pomaga on odwrócić uwagę młodzieży od niepożądanych społecznie działań (załącznik   ) . 

1.  CELE EDUKACYJNE – KSZTAŁCENIA 

                  I  WYCHOWANIA :


-wychowanie przez książkę , 

-zaspokajanie potrzeb poznawczych dzieci – otoczenie szczególną opieką uczniów niepełnosprawnych , niedostosowanych społecznie i uczniów zdolnych ,

-umożliwianie zrozumienia otaczającego świata przy pomocy     odpowiednio dobranej lektury , 

-wyzwalanie u czytelników pozytywnych emocji ,

-pomaganie w obniżaniu lęków u dzieci przy pomocy ciekawych książek ,

-integracja czytelników , 

-wskazywanie celów , wartości i sensu egzystencji , 

-budowanie pozytywnego obrazu samego siebie , 

-pomoc w rozwoju osobowościowym uczniów mających kło –

 poty z nauką .

2. MATERIAŁ NAUCZANIA ZWIĄZANY Z CELAMI :

· odpowiedni zestaw literatury biblioterapeutycznej i muzyki relaksującej , 

3  CELÓW EDUKACYJNYCH 

►Organizacja : zajęcia prowadzone będą raz na 2 tygodnie  oraz  

►-Metody pracy:

 -edukacja przez dramę – wchodzenie w rolę i odgrywanie 

  określonych sytuacji , 

 -dialogi i dyskusje z młodzieżą , 

 -inscenizacja teatralna . 

►Formy pracy :

 -czytanie , 

 -słuchanie , 

 -tworzenie własnych tekstów ,

 -analiza tekstu , synteza , interpretacja i wnioski ,

 -konkursy literackie .

4. OPIS ZAŁOŻONYCH OSIĄGNIĘĆ UCZNIA 

          I   PROPOZYCJE  ICH  OCENY :

· poprawa obrazu własnej osoby .

· Lepsze rozumienie ludzkich zachowań i motywacji .

· Zwiększenie szacunku wobec siebie i innych .

· Rozbudzenie szerszych zainteresowań wykraczających

poza własną osobę .

Charakterystyka programu 

     Rozwój dziecka jest procesem samoistnym , specyficznym dla danej jednostki . W danej grupie wiekowej mogą występować znaczne różnice w rozwoju psychicznym i fizycznym wychowanków . Tę inność każdego z nich należy docenić i uszanować – o czym nie mogą zapominać rodzice , a przede wszystkim nauczyciele . 

       W tej trudnej edukacji może okazać się bardzo przydatna BIBLIOTERAPIA ,dziedzina może jeszcze zbyt mało w Polsce doceniana , choć już coraz bardziej widoczna w pedagogice specjalnej . Wprowadżmy ją zatem jak najszybciej Niech pomaga w procesie rozwoju dzieci i młodzieży . Niech przyczynia się do integracji osób niepełnosprawnych . Niech pomaga dzieciom z zaburzonym zachowaniem i przyczynia się do złagodzenia napięć , zachowań agresywnych i wskazuje drogi indywidualnych poszukiwań . 

       Przedmiotem BIBLIOTERAPII jest badanie związków człowieka chorego , niepełnosprawnego , a także o zaburzonym zachowaniu z dziełem literackim. 

 Wykorzystajmy książkę jako radosne oderwanie się od smutków i cierpień . Książka spełnia więc rolę lekarstwa ,Książka – to odpoczynek , wesołość i uśmiech . 

       Niniejszy program został opracowany na potrzeby naszej biblioteki szkolnej . 

Oprac.: M. Woronowicz, B. Rudź

