SPRAWOZDANIE

z realizacji

programu

,BLISKIE | DALEKIE
KRAJOBRAZY SPORTU"

realizowanego w terminie
01.06 — 31.10.2006 roku



W maju 2006 roku Komisja Grantowa Fundaciji ,Sokolski Fundusz logKal
przyznata Klubowi Miténikdw Sportu i Rekreacji przy Gimnazjum nr 1 w Sokotce detac;
w wysokaci 3000 zt na realizagjprogramu ,Bliskie i dalekie krajobrazy sportu”. Byt on

realizowany w terminie od 01 czerwca do 3zgmernika 2006 roku.

Jego gtownymi zateeniami byio:
» Lansowanie zdrowego styhycia i promowanie vérodowisku lokalnym rekreac;i
ruchowej i sportu jako formy gdzania czasu wolnego
* Integracja mgdzypokoleniowa
» Ukazanie i udogpnienie wielu ciekawych, nietypowych form rekreacji
* Propagowanie ruchu saiezym powietrzu
» Poszerzenie wiedzy o zdrowiu, ruchu i sporcie
* Wzbogacenie bazy sportowo- rekreacyjnej wsgie
e Zaangaowanie i uruchomienie wspolnych dziatmieszkacow Sokoiki i instytucji

zycia lokalnego.

Harmonogram programu przewidywatgazy innymi:
* Wykonanie ogtoszg plakatow, ulotek promagych projekt
e Zorganizowaniel Sokolskiego Biegu Pokale- rekreacja na nogach

e Zorganizowanie wycieczki rowerowej pod hasteRekreacja na kotach- rajd
rowerowy do Bohonik'i ogniska integracyjnego

» Opracowywanie scenariuszy gajwycieczek, spotka

» ,Rekreacja na wodzie- sptyw kajakowy wokoét sokélskiego zaladlarmtodziey
I ognisko integracyjne

» Planowanie i projektowanie ,zielonej sali gimnastycznej”

» Opracowanie programu wycieczfglisko i catkiem niedaleko”
* Wykonanie ,zielonej sali gimnastycznej”

* Woycieczk ,Blisko i catkiem niedaleko”

-park wodny

-skatepark (rolki)

-$ciare wspinaczkow

-kregielnie



-mini-golf

-fitness klub

-klub jezdziecki

e Zorganizowanie spotkiaz piekgniarka dot. promocji zdrowia

e Zorganizowanie imprezy integracyjndfqbaw sj z przedszkolakiein
e Zajccia lekcyjne i pozalekcyjne w ,zielonej sali gimnastycznej”

Realizacg programu rozpocegismy od jego promociji, rozpropagowania i rozrekla-
mowania. Zaangawana mtodzie2 wykonata wiele pomystowych plakatow i ogtosaze
ktOre zostaly rozwieszone na terenie naszej szkoty i aiast

Zostaty opracowane plany i scenariusze zaplanowanych imprez.

06.06.2006 roku odbytaespierwsza z zaplanowanych wyciecZekkreacja na kotach-
rajd rowerowy do Bohonik dla uczniéw i nauczycieli naszego gimnazjum, szczegolnie
zwiazanych ze szkolnym sportem. Uczestniczyto w niej 28 uczniéwaudzycieli.
Glownymi celami wycieczki byto:

» Poznanie walorow rekreacyjnych najislzego regionu, jego tradyciji, zabytkéw
kultury i historii (meczet, mizar)

» Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku

» Ukazanie uczestnikom xaych maliwosci aktywnego sgdzania czasu wolnego

* Integracja uczniow i nauczycieli, oraz pegenie wezi emocjonalnych

» Podnoszenie sprawm poprzez umiarkowany wysitek fizyczny

» Poznawanie zasad bezpiecznego zachowania Biznych sytuacjach

» Doskonalenie umiefnosci korzystania z ruchu drogowego oraz podnoszenie techniki
jazdy na rowerze

* Obserwacja przyrody, obiektéwycia ludzi i r&znych sytuacji wsrodowisku

» Ksztaltowanie poczucia osobistej odpowiedziatmaa wtasne zachowanie.



Realizujc hasto:Rekreacja na nogach16.06.2006 roku o godzinie 14.30 ulicami
Sokofki ruszytl SOKOLSKI BIEG POKOLE N. Byta to pierwsza tego rodzaju impreza
zorganizowana przez naszzkot na talg skak. Jej glownymi zaleeniami byto:

* Integracja pokol - skupienie jednocZaie ludzi w r@anym wieku wokot idei
wspolnego biegania
» Wdrazanie dzieci, mtodziey i dorostych do aktywnego wypoczynku syaiezym
powietrzu
» Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako formy aktyerrizycznej:
- zdrowej, -taniej, -powszechnie @psikj, -optymalnie korzystnej,

* Integracjasrodowisk i spoteczriei lokalnych

Popularyzacja ,wysitku dla przyjem#éa”- bez rywalizacji i wspoétzawodnictwa

Przygotowanie tego biegu agato s¢ z wielogodzing praa wielu oséb. Projektowdlimy
plakaty, ogtoszenia, dyplomy, pozyskiwéatly sponsoréw, planowainy nagrody,
ustalalimy harmonogram i regulamin imprezy. Nawnalismy wspoétprag z policja, straa
miejska, urzdem burmistrza, shlpa zdrowia, lokalla prag. Musielgmy uzysk& wiele
pozwoler. W pra na rzecz biegu zaangavato s¢ 15 wolontariuszy. Warto te
wspomnié, ze na plakatach i zaproszeniach zaailesmy wiersz autorstwa naszych
uczennic, ktory powstat specjalnie gaokazy.

W biegu udziat wzi#to ponad 100 os6b: dzieci i mtodzisokdlskich szkot, studenci,
nauczyciele, siostry zakonne, rodzice, dziadkowie, przedseevistadz miasta, lokalnych
przedsgbiorstw i instytucji. Wszyscy wpisaligna pamitkowe listy.

Nad bezpiecasstwem czuwali policjanci, sttamiejska, stiaba zdrowia i wolontariusze.
Dzigki wspotpracy takich instytucji jak:  Uid Miejski w Sokoétce, P.P.U.H. Geno
A. Geniusz, Somlek Sokotka, GS Samopomoc Chiopska, Biuro-sktwbylewski, Sklep
migsny A. Karawiel na mecie czekaty nagrody dladego uczestnika biegu (dyplomy,

diugopisy, jogurty, kefiry, woda mineralna).

Tu przed wakacjami odbytagskolejna z zaplanowanych wycieczdkekreacja na
wodzie- sptyw kajakowy wokot sokolskiego zalewuZanim uczestnicy doskonalili swoje
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wioslarskie umiegtnosci w kajakach, waili udziat w spotkaniu z ratownikiem dotygzym
bezpieczéstwa nad woali udzielania pierwszej pomocy tgeemu. Mitej atmosferze

sprzyjato te spedzenie kilku chwil przy ognisku na zaktzenie wycieczki.

W lipcu najwecej pracy zaffo nam szczegotowe planowanie i projektowanie tzw.
»Zielonej sali gimnastycznej” na placu szkolnym. Uzgadnigiiy jakie uradzenia kda
nam potrzebne i jakiecdzie ich rozmieszczenie. SzukajwykonawcOw negocjowdliny
ceny. Wybrakmy lokalra firme¢ Ostrovia (Ostrow Pétnocny- Szudziatowo), ktor
odwiedzilémy osobicie przed zteeniem zamowienia.
Zamowienie zostalo zrealizowane w sierpniu. Na placu kozganontowanych szé
drewnianych elementéw stanawych zestaw sportowego toru przeszkoéd. Prowadzone tuta

zagcia uatrakcyjni lekcje wychowania fizycznego.

22.09.2006 roku na tyie placu odbyta siimpreza integracyjna ,Pobaw sk z
przedszkolakiem”. Nasz szkot odwiedzito blisko 50 dzieci . Zabawa z nimi byta inauguw
zag¢ na zielonej sali.
Celem tego spotkania byia:

e promocja nowego miejsca do gasportowych,

* integracja mgdzypokoleniowa dzieci i mtodzig, a przede wszystkim

» propagowanie zdrowego stytycia i idei sgdzania czasu naviezym powietrzu.

Dzieciaki otrzymaty pamtkowe dyplomy, kolorowe balony , stodycze i napoje.

W sierpniu nasguwag; skupito opracowanie programu wycieczBlisko i catkiem
niedaleko”- Geniusze, Biatystok, Suprél. Zaplanowakmy pobyt w:
-klubie Jedzieckim ,Pik” w Gieniuszach
-Parku Wodnym , Tropikalna” w Biatymstoku
-klubie fitness ,Maniak gym” w Biatymstoku

-skateparku ,,Rytm” w Biatymstoku



-kregielni w Biatymstoku
-nascianie wspinaczkowej w Supia

Wstkepny program wycieczki byt opracowanyzjpodczas pisania catego projektu
I modziez miata zaplanowane zgjia na rolkach w skateparku. W sierpniu okazado si
jednak ,ze zostat on zamkaiy, dlatego w ostatecznym programie znalaz¢yzsigcia na
krytym lodowisku w Biatymstoku.

Wycieczka odbytaesil1.10.2006 roku i stanowita jeden z kluczowych punktow
realizowanego programu. W znacznym stopsiniadomita i przyblzyta mtodziery
olbrzymig réznorodnd¢ form rekreacji, ktoressw zas¢gu ich maliwosci. Poprzez
obserwagj i udziat w proponowanych zgjiach mtodzie:

» Poznata i skorzystata zazdych form rekreacji dogpnych w pobliskim otoczeniu

* Rozwirgta swoje zainteresowania i uzdolnienia

» Podnosita swajsprawnéc¢ fizyczm, co korzystnie wptynie na ich ogolny stan
zdrowia

* Bedzie umiata pgytecznie wykorzysiaswoj czas wolny

» Bedzie ksztaltowata nawyki ruchowe i przyzwyczajenia do reljrea calezycie

Ponadto zainteresowanie mtodzigekreacy fizyczm pozwoli wydoby m.i takie
wychowawcze warti jak: rozbudzenie ambicji, ukierunkowanie enetgtgiowej,
wyrobienie wytrwaldci i systematycznii w dziataniu, odporni fizyczmg i psychiczna ,
wole doskonalenia si Przeywanie hczy sk tu z aktywndcia praktyczma. Jest to jedna z
istotnych drog rozwoju osoboéa mtodego cziowieka, ktoéry mag mazliwosé wyboru
rodzaju aktywnéci ruchowej z ranych form proponowanych przez otoczenie, na pewno
znajdzie cé dla siebie na teraz i na przysgio
Wychowupc mtode pokolenia do rekreacji fizycznej mna oczekiwg, ze uczestnictwo

w niej przysztych pokole bedzie faktem a nie czczynyczeniem.

W pazdzierniku odbyty si spotkania z piekgniark a szkolmng dotyczace zdrowia
I zdrowego styluzycia: ,Lepiej zapobiegaé niz leczy¢.” Miodziez uczestniczyta
w pogadankach, ktorych tematyktanowity:

» Higiena w sporcie



* Odzywianie s¢ mtodego cztowieka uprawiggego sport

» Profilaktyka przeciwurazowa i udzielanie pierwszej pomoayagtych przypadkach.



